
Gedankenreise 

 

Sanft streichelt mich der Wind 

die Sonne küsst mich zart 

die Augen schliesse ich geschwind 

geniesse Liebkosungen dieser Art 

mein Geist wird frei 

die Gedanken fliegen fort 

und wie durch Zauberei 

bin ich an einem fernen Ort 

ich öffne meine Augen wieder 

bin noch ganz entrückt 

langsam kehren die Gedanken wieder 

in das Hier und Jetzt zurück 


